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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 

QUYEÅN 23 

Ñòa Thöù 13 : Ñòa Thanh Vaên. 
Xöù Du Giaø Thöù 1 

Phaàn 3 : Ñòa Xuaát Ly ( 2 ) 

Theá naøo laø Caên Luaät nghi? 
Ñoù laø nhö coù moät höõu tình coù theå kheùo an truï, hoä trì chaët cheõ caên 

moân phoøng giöõ chaùnh nieäm, thöôøng thuaän theo chaùnh nieäm, cho ñeán 
noùi roäng. 

Theá naøo goïi laø hoä trì chaët cheõ caên moân? Nghóa laø phoøng giöõ chaùnh 
nieäm, thöôøng thuaän theo chaùnh nieäm, noùi roäng cho ñeán giöõ gìn yù caên, 
cuøng ñang tu haønh luaät nghi cuûa yù caên. Nhö vaäy goïi laø hoä trì chaët cheõ 
caên moân. 

Theá naøo goïi laø phoøng giöõ chaùnh nieäm? Nghóa laø nhö coù moät höõu 
tình hoä trì nghieâm ngaët caên moân, do löïc taêng thöôïng neân thaâu nhaän 
ña vaên, tö duy tu taäp. Nhôø uy löïc taêng thöôïng cuûa Vaên, Tö, Tu, neân 
ñaït ñöôïc chaùnh nieäm. Vì nhaèm khieán cho chaùnh nieäm ñaõ ñaït ñöôïc naøy 
khoâng queân maát, coù theå höôùng tôùi chöùng ñaéc, khoâng hoaïi maát, neân ôû 
trong moïi thôøi, töùc ñoái vôùi ña vaên hoaëc tö hoaëc tu, haønh taùc du giaø, sieâng 
naêng tu taäp, gia haïnh khoâng döùt, khoâng lìa gia haïnh. do ña vaên tö tu tích 
taäp thaønh nieäm nhö theá, neân trong moïi thôøi ñeàu kheùo coù theå phoøng giöõ 
taùc duïng cuûa Du giaø nôi Vaên tö tu chaùnh ñaùng aáy. Nhö vaäy goïi laø phoøng 
giöõ chaùnh nieäm. 

Theá naøo goïi laø thöôøng thuaän theo chaùnh nieäm? Nghóa laø ñoái vôùi 
nieäm aáy thöôøng xuyeân haønh taùc, haønh taùc tinh teá. Neân bieát ôû ñaây, Haønh 
taùc thöôøng xuyeân goïi laø taïo taùc khoâng giaùn ñoaïn. Haønh taùc tinh teá goïi 
laø taïo taùc caån troïng. Töùc ñoái vôùi hai thöù haønh taùc nhö theá goïi chung laø 
thöôøng thuaän theo chaùnh nieäm. Nhö choã phoøng giöõ chaùnh nieäm hieän coù, 
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nhö vaäy laø ñoái vôùi nieäm coù theå khoâng queân maát. Nhö choã thöôøng thuaän 
theo chaùnh nieäm hieän coù, nhö vaäy laø ñoái vôùi nieäm khoâng queân maát ñaït 
ñöôïc löïc nhaän giöõ. Töùc do uy löïc cuûa coâng naêng nhö theá neân ñieàu phuïc 
ñöôïc caùc Traàn: Saéc, Thanh, Höông Vò Xuùc, Phaùp. 

Theá naøo goïi laø Nieäm ngaên giöõ yù? Ñoù laø Nhaõn, Saéc laøm duyeân sanh 
ra Nhaõn thöùc. Nhaõn Thöùc khoâng giaùn ñoaïn sinh ra yù thöùc phaân bieät. Do 
yù thöùc phaân bieät aáy, neân ñoái vôùi saéc ñaùng yeâu thích thì saéc daãn sinh ñaém 
chaáp. Ñoái vôùi Saéc khoâng ñaùng yeâu thích, töùc Saéc daãn sanh gheùt giaän. 
Do söùc taêng thöôïng cuûa nieäm nhö vaäy, neân coù theå ngaên giöõ yù aáy daáy 
khôûi phieàn naõo, phaân bieät phi lyù, khieán khoâng sanh caùc phieàn naõo hieän 
coù. Nhö theá, nhó tyû thieät thaân, noùi roäng neân bieát cuõng vaäy. YÙ phaùp laøm 
duyeân sanh ra yù thöùc. Töùc yù thöùc naøy coù lieân heä vôùi söï phaân bieät phi lyù 
cuøng hieän haønh, coù theå daáy khôûi phieàn naõo. Do yù thöùc naøy, ñoái vôùi saéc 
phaùp ñaùng yeâu thích thì daãn sanh ñaém chaáp, ñoái vôùi saéc phaùp khoâng 
ñaùng yeâu thích thì daãn sanh gheùt giaän. 

Cuõng do löïc taêng thöôïng cuûa Nieäm nhö vaäy, neân coù theå ngaên giöõ yù 
aáy daáy khôûi phieàn naõo, phaân bieät phi lyù, khieán yù khoâng sanh phieàn naõo 
hieän coù. Nhö vaäy goïi laø Nieäm ngaên giöõ yù. 

Theá naøo goïi laø Haønh vò bình ñaúng? 
Vò bình ñaúng: Ñoù laø hoaëc thieän hoaëc Xaû voâ kyù. Do yù daáy khôûi 

phieàn naõo, phaân bieät phi lyù ñaây kia ñaõ kheùo ngaên giöõ roài, neân trong vieäc 
Xaû thieän Xaû voâ kyù ñaõ haønh ñuùng ñaén. Vì theá goïi laø Haønh vò bình ñaúng. 

Theá naøo laø ñoái vôùi yù daáy khôûi phieàn naõo, phaân bieät phi lyù aáy, coù 
theå kheùo ngaên giöõ? Nghóa laø ñoái vôùi caùc Traàn: Saéc, Thanh, Höông, Vò, 
Xuùc, Phaùp khoâng giöõ laáy töôûng cuûa chuùng, khoâng giöõ laáy veû ñeïp keøm 
theo, troïn khoâng döïa vaøo chuùng ñeå phaùt sanh caùc taàm tö aùc, baát thieän, 
khieán taâm noái keát laäu. Hoaëc vò aáy coù luùc queân maát nieäm, hoaëc do phieàn 
naõo daáy khôûi quaù maïnh, neân tuy ñaõ lìa boû vieäc giöõ laáy töôùng, lìa boû vieäc 
giöõ laáy veû ñeïp keøm theo, nhöng laïi phaùt sanh phaùp aùc, baát thieän khieán 
taâm noái keát laäu, luùc naøy neân tu luaät nghi. Do hai töôùng aáy, neân ñoái vôùi yù 
daáy khôûi phieàn naõo, phaân bieät phi lyù kia coù theå kheùo ngaên giöõ. 

Theá naøo laø yù naøy, do hai töôùng aáy ñaõ kheùo ngaên giöõ roài thì chaùnh 
haønh xaû thieän hoaëc xaû voâ kyù? Nghóa laø, nhö ñaõ noùi veà vieäc ngaên giöõ 
Nhaõn caên, cuøng chính thöùc tu taäp luaät nghi cuûa Nhaõn caên. Nhö noùi veà 
luaät nghi ngaên giöõ cho Nhaõn caên, vieäc ngaên giöõ cho Nhó, Tyû, Thieät, 
Thaân, YÙ caên, cuøng chaùnh thöùc tu taäp luaät nghi cuûa caùc caên naøy, neân bieát 
cuõng vaäy. Do hai töôùng aáy, neân trong vieäc xaû thieän, xaû voâ kyù, khieán yù 
chaùnh haønh. 
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Theá naøo laø trong vieäc Nhaãn nhaän thöùc veà Saéc, khoâng giöõ laáy Töôùng 
cuûa Saéc aáy? 

Noùi giöõ laáy Töôùng: Nghóa laø trong tröôøng hôïp Nhaõn thöùc tieáp caän 
saéc, do Nhaõn thöùc neân giöõ laáy töôùng ñöôïc hieän baøy. Ñoù goïi laø trong vieäc 
Nhaõn nhaän thöùc Saéc ñaõ naém giöõ laáy hình töôùng cuûa Saéc. Neáu coù theå xa 
lìa töôùng nôi caûnh giôùi hieän haønh cuûa Nhaõn thöùc nhö theá thì ñoù goïi laø, 
ôû trong vieäc Nhaõn nhaän bieát Saéc, khoâng giöõ laáy töôùng cuûa Saéc. Nhö ñoái 
vôùi Nhaõn nhaän bieát veà Saéc, ñoái vôùi Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ nhaän bieát 
veà caùc ñoái töôïng thích öùng, neân bieát cuõng vaäy. 

Theá naøo laø trong tröôøng hôïp Nhaõn nhaän thöùc veà Saéc, khoâng giöõ 
laáy veû ñeïp keøm theo cuûa Saéc? 

Giöõ laáy veû ñeïp keøm theo: Töùc laø, trong tröôøng hôïp Nhaõn nhaän 
thöùc veà Saéc, Nhaõn thöùc khoâng giaùn ñoaïn cuøng sinh khôûi vôùi yù thöùc phaân 
bieät naém giöõ laáy töôùng nôi caûnh giôùi hieän haønh, hoaëc coù theå khôûi tham, 
hoaëc coù theå khôûi saân, hoaëc coù theå khôûi si. Ñoù goïi laø trong tröôøng hôïp 
Nhaõn nhaän bieát saéc, ñaõ naém giöõ veû ñeïp keøm theo cuûa saéc. Neáu coù theå 
xa lìa töôùng nôi ñoái töôïng hieän haønh aáy, ôû nôi ñoái töôïng duyeân ñoù khoâng 
sanh yù thöùc, thì ñoù goïi laø trong tröôøng hôïp Nhaõn nhaän bieát veà Saéc, ñaõ 
khoâng giöõ laáy veû ñeïp keøm theo cuûa Saéc. Nhö theá ñoái vôùi Nhaõn nhaän 
bieát veà Saéc, ñoái vôùi Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ, nhaän thöùc veà caùc ñoái töôïng 
thích öùng, neân bieát cuõng vaäy. 

Laïi coù loaïi khaùc, naém giöõ laáy töôùng, naém giöõ laáy veû ñeïp keøm theo. 
Noùi chaáp giöõ laáy Töôùng: Ñoù laø caûnh giôùi cuûa Saéc, taïi nôi choán coù theå 
thaáy, coù theå sinh khôûi taùc yù, chính thöùc hieän tieàn maét thaáy caùc Saéc. Nhö 
theá goïi laø naém giöõ laáy töôùng. 

Giöõ laáy veû ñeïp keøm theo: Töùc laø caûnh giôùi cuûa Saéc taïi nôi choán 
coù theå thaáy ñöôïc, coù theå sinh khôûi Taùc yù, chính thöùc hieän tieàn, maét thaáy 
Saéc roài, nhöng vò aáy luùc tröôùc ñaõ töø nôi keû khaùc ñöôïc nghe, khi maét nhaän 
bieát Saéc coù nhö vaäy nhö vaäy. Lieàn tuøy theo choã nghe veà danh cuù vaên 
thaân aáy laøm söï taêng thöôïng, laøm choã döïa, truï. Nhö theá, Boå ñaëc giaø la, 
só phu, theo choã nghe, neân khi maét nhaän bieát veà Saéc, ñaõ coù voâ soá phaân 
bieät. Ñoù goïi laø naém giöõ laáy veû ñeïp keøm theo cuûa Saéc. Nhö ñoái vôùi Nhaõn 
nhaän thöùc veà Saéc, ñoái vôùi Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ, nhaän thöùc veà caùc ñoái 
töôïng öùng hôïp, neân bieát cuõng vaäy. 

Laïi, vieäc giöõ laáy töôùng, giöõ laáy veû ñeïp keøm theo naøy, hoaëc coù 
tröôøng hôïp do nhaân duyeân aáy, do nôi choán döïa nöông aáy, do söï taêng 
thöôïng aáy, neân phaùt sinh voâ soá phaùp aùc baát thieän, khieán taâm noái keát vôùi 
laäu. Hoaëc coù tröôøng hôïp, do nhaân duyeân aáy, do nôi choán nöông döïa aáy, 
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do söï taêng thöôïng aáy, khoâng sanh voâ soá phaùp aùc baát thieän khieán taâm 
keát noái vôùi laäu. Neáu ôû trong aáy, naém giöõ laáy töôùng, naém giöõ laáy veû ñeïp 
keøm theo, khoâng nhö chaùnh lyù. Do nhaân duyeân naøy, do nôi choán nöông 
döïa naøy, do söùc taêng thöôïng naøy, neân phaùt sanh voâ soá phaùp aùc baát thieän, 
khieán taâm noái keát vôùi laäu. Vò aáy, töùc ñoái vôùi caûnh giôùi cuûa loaïi Saéc nhö 
theá, phaûi xa lìa vieäc giöõ laáy töôùng vaø giöõ laáy veû ñeïp keøm theo. 

Theá naøo goïi laø phaùp aùc baát thieän? Ñoù laø caùc tham duïc vaø caùc thöù 
haønh aùc nôi Thaân ngöõ yù do tham daáy khôûi. Hoaëc caùc saân haän, hoaëc caùc 
ngu si cuøng nhöõng haønh aùc nôi thaân ngöõ yù do hai thöù saân haän, ngu si phaùt 
khôûi. Ñoù goïi laø voâ soá phaùp aùc baát thieän. 

Theá naøo laø do ñaáy khieán taâm noái keát vôùi laäu? 
Ñoù laø, neáu ôû nôi caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân kia coù voâ soá töông 

öng vôùi Taâm yù thöùc, coù theå khôûi caùc haønh cuûa thaân ngöõ yù hieän coù, sinh 
tham saâu si, hieän haønh, phaân taùn khaép. Ñoù goïi laø do ñaáy khieán taâm noái 
keát vôùi laäu. 

Nhö vaäy, trong tröôøng hôïp maét nhaän thöùc veà saéc, cho ñeán yù nhaän 
thöùc veà phaùp, neáu naém vöõng veà töôùng, naém giöõ veû ñeïp keùm theo, do 
ñaáy phaùt sinh voâ soá taïp nhieãm, vò aáy ñoái vôùi vieäc naém giöõ kia neáu coù 
theå xa lìa, töùc khoâng coøn phaùt sanh voâ soá taïp nhieãm. Neáu do queân nieäm, 
hoaëc do phieàn naõo hieän haønh raát maõnh lieät, neân tuy ôû nôi rieâng vaéng, 
nhöng vì tröôùc ñaõ thaáy löïc taêng thöôïng cuûa Maét nhaän bieát veà saéc, hoaëc 
tröôùc ñaõ thoï nhaän löïc taêng thöôïng cuûa caùc caên coøn laïi nhaän thöùc veà caùc 
traàn öùng hôïp, neân ñaõ phaùp sinh voâ soá phaùp AÙc baát thieän. Vò aáy, theo choã 
phaùp sinh nhöng khoâng chaáp tröôùc, laïi lieàn ñoaïn döùt, tröø boû, bieán dieät. 
Ñoù goïi laø vò aáy tu haønh luaät nghi. Neáu ñoái vôùi Maét nhaän thöùc veà saéc neân 
thuùc ñaåy nhaõn caên, ñoái vôùi caùc caên coøn laïi nhaän thöùc veà caùc traàn öùng 
hôïp, cuõng caàn thuùc ñaåy, phaùt huy, töùc khieán taùc yù thuùc ñaåy phaùt huy, 
do ñaáy seõ khoâng coù caùc taïp nhieãm. Nhôø nhaân duyeân aáy, ñoái vôùi caùc taïp 
nhieãm ñoù, Nhaõn caên ñaõ ñöôïc ngaên giöõ, noùi roäng cho ñeán ngaên giöõ yù caên. 
Nhö theá goïi laø ngaên giöõ saùu caên. 

Neáu ñoái vôùi Maét trong khi nhaän bieát veà Saéc, khoâng caàn thuùc ñaåy 
phaùt huy Nhaõn caên hieän coù, ñoái vôùi naêm caên coøn laïi, trong vieäc nhaän 
thöùc veà caùc traàn öùng hôïp, cuõng khoâng caàn thuùc ñaåy phaùt huy naêm caên 
hieän coù, vò aáy ôû khaép taát caû loaïi ñeàu khoâng thuùc ñaåy phaùt huy, neân khieán 
khoâng taïp nhieãm. Do nhaân duyeân naøy neân ñoái vôùi taïp nhieãm ñoù tu taäp 
caên Luaät nghi. Nhö theá goïi laø coù theå chaùnh thöùc tu haønh Luaät nghi cuûa 
Nhaõn caên, noùi roäng cho ñeán coù theå chaùnh thöùc tu haønh Luaät nghi cuûa 
YÙ caên. Neân bieát nhö vaäy laø ñaõ phaân bieät roäng veà Töôùng cuûa caên   Luaät 
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nghi.  
Theá naøo laø neân bieát veà nghóa toùm löôïc ôû ñaây? 
Nghóa toùm löôïc aáy, ñoù laø hoaëc chuû theå ngaên giöõ, hoaëc ngaên giöõ 

nhö theá naøo, hoaëc laø söï ngaên giöõ chính ñaùng, taát caû nhöõng thöù nhö theá 
toùm löôïc chung laø moät caên goïi laø caên Luaät nghi. 

Nay ôû ñaây, caùi gì laø Chuû theå ngaên giöõ? Ñoù laø phaàn giöõ chaùnh nieäm, 
cuøng choã tu taäp luoân thuaän theo chaùnh nieäm, laø chuû theå ngaên giöõ. 

Caùi gì laø ñoái töôïng ñöôïc ngaên giöõ? 
Ñoù laø ngaên giöõ veà Nhaõn caên, ngaên giöõ naêm caên coøn laïi laø Nhó, Tyû, 

Thieät, Thaân, YÙ caên, laø ñoái töôïng ñöôïc ngaên giöõ. 
Töø nôi caùi gì ñeå ngaên giöõ? 
Ñoù laø töø nôi saéc khaû aùi khoâng khaû aùi, noùi roäng cho ñeán töø nôi phaùp 

khaû aùi, khoâng khaû aùi maø chính thöùc ngaên giöõ. 
Ngaên giöõ nhö theá naøo? Töùc laø khoâng giöõ laáy töôùng, khoâng giöõ laáy 

veû ñeïp keøm theo. Neáu döïa vaøo nôi choán aáy seõ phaùp sanh voâ soá phaùp AÙc 
baát thieän, khieán Taâm noái keát vôùi Laäu. Töùc ñoái vôùi xöù aáy tu haønh Luaät 
nghi phoøng giöõ Caên, goïi laø tu Luaät nghi. Phoøng giöõ nhö vaäy, Theá naøo laø 
ngaên giöõ chính ñaùng? Ñoù laø do chaùnh nieäm ñeå ngaên giöõ nôi yù, haønh theo 
vò bình ñaúng. Ñoù goïi laø ngaên giöõ chính ñaùng. 

Laïi, nghóa toùm löôïc: ñoù laø, hoaëc phöông tieän phoøng giöõ, hoaëc söï 
vieäc cuûa ñoái töôïng ñöôïc phoøng giöõ, hoaëc phoøng giöõ chính ñaùng, heát 
thaûy ñöôïc toùm löôïc chung laø moät, goïi laø Caên Luaät nghi. ÔÛ ñaây theá naøo 
laø Phöông tieän phoøng giöõ? Töùc laø phoøng giöõ chaùnh nieäm, thöôøng thuaän 
theo chaùnh nieäm. Maét thaáy saéc roài khoâng giöõ laáy töôùng, khoâng giöõ laáy 
veû ñeïp keøm theo, noùi roäng cho ñeán yù nhaän bieát phaùp roài, cuõng khoâng giöõ 
laáy töôùng, khoâng giöõ laáy veû ñeïp keøm theo. Neáu döïa vaøo nôi choán aáy, seõ 
phaùt sinh voâ soá phaùp AÙc baát thieän, khieán Taâm noái keát vôùi Laäu. Vò aáy, 
töùc nôi xöù naày phaûi tu haønh Luaät nghi phoøng giöõ caên, goïi laø tu taäp Luaät 
nghi. Nhö theá goïi laø phöông tieän phoøng giöõ. 

Theá naøo goïi laø söï vieäc cuûa ñoái töôïng ñöôïc phoøng giöõ? Ñoù laø töø 
Maét-Saéc cho ñeán YÙ-Phaùp. Nhö vaäy goïi laø söï vieäc cuûa ñoái töôïng ñöôïc 
phoøng giöõ. 

ÔÛ ñaây, Theá naøo laø söï phoøng giöõ chính ñaùng? Ñoù laø nhö ñaõ noùi do 
chaùnh nieäm phoøng giöõ nôi yù, thaønh theo vò bình ñaúng, goïi laø Phoøng giöõ 
chính ñaùng. 

Laïi, Caên Luaät nghi löôïc neâu coù hai loaïi: 
1. Thuoäc veà löïc xeùt choïn. 
2. Thuoäc veà löïc tu taäp. 
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Caên Luaät nghi thuoäc veà Löïc xeùt choïn: Ñoù laø ñoái vôùi caûnh giôùi thaáy 
roõ veà loãi laàm tai hoïa, nhöng khoâng theå nôi caùc loãi laàm tai hoïa hieän coù 
aáy dieät tröø, ñoaïn döùt. 

Caên Luaät nghi thuoäc veà Löïc tu taäp: Ñoù laø ôû nôi caûnh giôùi thaáy roõ 
veà loãi laàm tai hoïa, cuõng coù theå ñoái vôùi chuùng ñang hieän haønh aáy tröø dieät, 
ñoaïn döùt. 

Laïi Ñöùc Phaät Caên Luaät nghi thuoäc veà löïc xeùt choïn, neân ôû nôi caûnh 
giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân, khieán phieàn naõo raøng buoäc khoâng sinh khôûi 
nöõa, khoâng hieän tieàn trôû laïi. Nhöng ñoái vôùi caùc Tuøy mieân nöông döïa 
laøm choã döïa thì khoâng theå ñoaïn tröø, khoâng theå nhoå döùt haún. Do Caên 
Luaät nghi thuoäc veà Löïc tu taäp, neân ôû nôi caûnh cuûa ñoái töôïng duyeân, caùc 
phieàn naõo tuøy mieân khoâng sinh khôûi nöõa, khoâng hieän tieàn trôû laïi, trong 
heát thaûy thôøi phaàn, caùc tuøy mieân hieän coù, nöông döïa, laøm choã döïa cuõng 
coù theå ñoaïn tröø, cuõng coù theå nhoå döùt vónh vieãn. Nhö vaäy, hai thöù Caên 
luaät nghi thuoäc veà Löïc xeùt choïn, laø thuoäc veà Ñaïo Tö löông, Caên Luaät 
nghi thuoäc veà löïc tu taäp, neân bieát laø thuoäc veà Ñòa Lìa duïc. 

Theá naøo goïi laø ñoái vôùi vieäc aên uoáng bieát roõ veà löôïng? 
Töùc laø nhö coù moät höõu tình, do xeùt choïn chính ñaùng veà vieäc aên 

uoáng neân ñoái vôùi choã aên uoáng, khoâng vì söï cuoàng loaïn, khoâng vì kieâu 
maïn, phoùng daät, khoâng vì haøo nhoaùng, khoâng vì ñoan nghieâm, cho ñeán 
noùi roäng. 

Theá naøo goïi laø do xeùt choïn chính ñaùng veà vieäc aên uoáng…? Xeùt 
choïn chính ñaùng: Nhö duøng Tueä dieäu theo ñaáy quaùn xeùt veà loãi laàm cuûa 
ñoaïn thöïc, thaáy roõ loãi laàm roài thì sanh chaùn gheùt saâu xa. 

Theá naøo goïi laø quaùn thaáy loãi laàm? Töùc ñoái vôùi ñoaïn thöïc ñöôïc söû 
duïng aáy, hoaëc quaùn veà loãi laàm cuûa chuûng loaïi thoï duïng, hoaëc quaùn veà 
loãi laàm cuûa chuûng loaïi bieán dò, hoaëc quaùn veà loãi laàm cuûa chuûng loaïi voäi 
vaõ tìm caàu. 

Theá naøo laø loãi laàm cuûa chuûng loaïi thoï duïng? Ñoù laø nhö coù moät höõu 
tình vaøo luùc saép söûa aên uoáng, phaàn ñoaïn thöïc thoï duïng vôùi saéc  höông 
vò xuùc thaûy ñeàu ñaày ñuû, heát söùc tinh dieäu, töø ñaáy thöùc aên ñöôïc ñöa vaøo 
mieäng lieân tuïc, caùc ñoäng thaùi cuûa raêng, löôõi, cuøng vôùi nöôùc mieáng, caùc 
dòch vò nhaøo troän ñeå ñöa vaøo yeát haàu. Baáy giôø, thöùc aên aáy, tröôùc töøng 
coù töôùng ñeïp ñeõ vöøa yù, taát caû ñeàu boû. Tieáp sau chuùng ñeàu chuyeån thaønh 
töôùng caáu ueá ñaùng gheùt, vaøo luùc khaùc seõ chuyeån thaønh hình traïng nhö 
bieán boû. Boå-ñaëc-giaø-la, só phu coù theå thoï thöïc, neáu xeùt nieäm ñuùng ñaén 
veà töôùng caáu ueá cuûa phaàn vò naøy, ñaàu tieân haõy coøn khoâng theå vui thích 
truï thöïc, huoáng hoà laø ñoái vôùi phaàn vò naøy. Do chuùng khoâng phaûi laø moät 
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töôùng maïo, laàn löôït thoï duïng vôùi löïc taêng thöôïng, neân khieán cho töôùng 
ñònh dieäu cuûa thöùc aên uoáng kia maát ñi, töôùng loãi laàm sinh khôûi, thuoäc 
veà baát tònh. Ñoù goïi laø loãi laàm hieän coù cuûa chuûng loaïi thoï duïng ñoái vôùi 
thöùc aên uoáng. 

Theá naøo laø loãi laàm cuûa chuûng loaïi chuyeån bieán (Bieán dò)? 
Ñoù laø caùc thöùc aên uoáng aáy ñaõ thoï duïng roài, moät phaàn tieâu hoùa bieán 

chuyeån ñeán giöõa ñeâm hoaëc cuoái ñeâm, ôû trong thaân ñoù lieàn coù theå sinh 
khôûi chaát boå ñeå nuoâi döôõng laøm taêng tröôûng… Moät phaàn tieáp sau bieán 
thaønh chaát taïp ueá, höôùng xuoáng döôùi ñeå laàn löôït thaûi ra ngoaøi. Do ñaáy, 
ngaøy ngaøy luoân phaûi röûa raùy, hoaëc nôi tay, chaân hoaëc caùc chi phaàn khaùc. 
Luùc tieáp xuùc, mang maëc nhaàm laãn, hoaëc töï hoaëc tha ñeàu sanh chaùn gheùt. 
Laïi do duyeân aáy neân trong thaân phaùt sinh nhieàu thöù beänh taät… Hoaëc do 
vieäc aên uoáng khoâng hoøa hôïp, neân trong thaân aáy khoâng tieâu hoùa. Ñoù goïi 
laø loãi laàm hieän coù cuûa chuûng loaïi bieán dò nôi thöùc aên uoáng. 

Theá naøo laø loãi laàm cuûa chuûng loaïi tìm caàu? 
Ñoù laø nôi caùc thöùc aên uoáng thuoäc chuûng loaïi tìm caàu coù nhieàu loãi 

laàm. Hoaëc coù loãi laàm ñöôïc taïo ra do tích taäp. Hoaëc coù loãi laàm ñöôïc taïo 
ra do ngaên giöõ. Hoaëc coù loãi laàm ñöôïc taïo ra ñaõ laøm maát heát thaân aùi. 
Hoaëc coù loãi laàm ñöôïc taïo ra do khoâng bieát chaùn ñuû. Hoaëc coù loãi laàm 
ñöôïc taïo ra do khoâng töï taïi. Hoaëc coù loãi laàm ñöôïc taïo ra do haønh aùc. 

Theá naøo goïi laø ñoái vôùi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do tích 
taäp? 

Ñoù laø nhö coù moät höõu tình, vì nhaân duyeân aên uoáng, luùc laïnh thì bò 
laïnh böùc baùch naõo khoå, khi noùng thì bò noùng böùc baùch naõo khoå. Hoaëc voâ 
soá söï gaéng söùc, khoù nhoïc, khoå cöïc nôi caùc ngheà noâng, chaên nuoâi, buoân 
baùn… Vì ñeå ñaït ñöôïc hay chöa ñaït ñöôïc vieäc aên uoáng hieän coù, hoaëc vì 
ñeå tích tuï. Nhö vì vieäc aên uoáng, vì duyeân cuûa vieäc aên uoáng, neân bieát 
cuõng theá. Nhö vaäy choã taïo taùc coâng vieäc vôùi nhöõng coá gaéng, khoù nhoïc, 
khoå cöïc, neáu khoâng thaønh töïu, do nhaân duyeân aáy neân sanh öu saàu buoàn 
khoå, than thôû, khoùc loùc… Ñoù goïi laø nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo 
ra do tích taäp. 

Theá naøo goïi laø, nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do ngaên 
giöõ? 

Ñoù laø veà choã taïo taùc, neáu ñöôïc thaønh töïu, vì nhaân duyeân giöõ  gìn, 
neân khôûi lo laéng lôùn: Chôù ñeå taøi saûn vaät baùu cuûa ta seõ bò Vua, giaëc… xaâm 
ñoaït. Hoaëc bò löûa thieâu chaùy, hoaëc bò nöôùc cuoán troâi. Hoaëc do nghieäp 
aùc ñaõ taïo töø ñôøi tröôùc seõ khieán bò dieät hoaïi. Hoaëc do phöông tieän taïo 
nghieäp phi lyù nôi hieän taïi seõ khieán tan maát… Nhö theá goïi laø, nôi vieäc aên 
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uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do söï phoøng giöõ. 
Theá naøo laø nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra ñaõ laøm maát thaân 

aùi? 
Ñoù laø caùc theá gian, do nhaân duyeân aên uoáng neân daáy khôûi nhieàu thöù 

tranh chaáp, xaâu xeù. Cha meï, con caùi, anh em chò em, baïn beø haõy coøn vì 
chuyeän uoáng, maø cuøng noùi xaáu nhau, huoáng chi laø nhöõng keû khoâng thaân 
thuoäc quen bieát, chæ vì nhaân duyeân aên uoáng maø laàn löôït trôû thaønh tranh 
tuïng, ñaáu ñaù… Ñoù goïi laø nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra coù theå huûy 
hoaïi moïi thaân aùi. 

Theá naøo laø nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do khoâng bieát 
chaùn ñuû? 

Ñoù laø tröôøng hôïp caùc Quoác vöông doøng Saùt-ñeá-lôïi thoï vò Quaùn 
ñaûnh khoâng töï bieát ñuû ñoái vôùi laõnh thoå hieän coù cuûa mình, neân daáy khôûi 
binh ñao chieán traän, gaây bao cheát choùc, tang thöông… Ñaáy goïi laø, nôi 
vieäc aên uoáng, loãi laàm taïo ra do khoâng bieát ñuû. 

Theá naøo laø nhaân nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do khoâng 
ñöôïc töï taïi? 

Nghóa laø nhö coù moät loaïi höõu tình ñöôïc vua sai ñi chinh phaït moät 
thaønh trì kieân coá, nhaân gaëp phaûi söï choáng cöï maõnh lieät baèng caùc thöù 
“Vuõ khí” nhö daàu môõ cöïc noùng, nöôùc ñoàng saét nung soâi ñeå tung raûy… 
khieán bò daùo maùc ñaâm cheùm bò thöông gaàn cheát, hoaëc bò cheát caû ñaùm … 
Laïi coù nhöõng tröôøng hôïp khaùc cuõng cuøng loaïi nhö theá. Ñoù goïi laø nhaân 
nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do khoâng ñöôïc töï taïi. 

Theá naøo laø nhaân nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do caùc Haønh 
aùc? 

Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, do nhaân duyeân aên uoáng, neân taïo taùc, 
tích taäp caùc Haønh aùc cuûa Thaân, ngöõ, yù, neân luùc laâm chung bò caùc beänh 
naëng böùc baùch khoå sôû. Vì löïc taêng thöôïng cuûa nhöõng haønh aùc aáy, neân 
vaøo cuoái ngaøy, thaáy coù caùc ngoïn nuùi, hoaëc caùc ñænh nuùi cao, vôùi boùng 
nuùi ruõ xuoáng, che phuû töø treân cao, che phuû gaàn, che phuû truøm khaép. 
Ngöôøi aáy kieàn nghó: Ta töø tröôùc giôø, döïa nôi Thaân ngöõ yù, taïo ra caùc 
nghieäp, chæ laø toäi loãi, chaúng phaûi laø phöôùc. Neáu coù coõi naøo daønh cho 
nhöõng keû taïo aùc seõ sanh vaøo ñaáy, ta nay nhaát ñònh seõ sanh ñeán. Hoái haän 
nhö vaäy roài lieàn qua ñôøi. Sau ñaáy, tuøy theo nghieäp sai bieät maø sanh vaøo 
caùc coõi aùc nhö ñòa nguïc, Baøng sanh, Ngaï quyû. Nghö theá goïi laø, nhaân 
nôi vieäc aên uoáng, loãi laàm ñöôïc taïo ra do caùc Haønh  aùc. 

Nhö vaäy laø ñoaïn thöïc, nôi caùc tìm caàu coù caùc loãi laàm. Nôi luùc thoï 
duïng coù caùc loãi laàm. Nôi khi chuyeån bieán coù caùc loãi laàm. 
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Laïi, ñoaïn thöïc naøy coù moät ít lôïi ích noåi baät. Söï vieäc aáy nhö theá 
naøo? Ñoù laø thaân naøy, do aên maø soáng, do döïc vaøo söï aên uoáng maø ñöùng 
vöõng, chaúng phaûi laø khoâng coù aên uoáng. 

Theá naøo laø coù moät ít lôïi ích thuø thaéng? 
Töùc laø döïa nôi aên uoáng ñeå thaân truï nhö theá, laø truï laâu heát möïc, 

hoaëc traûi qua traêm naêm, hoaëc ñang daãn ñeán söï nuoâi döôõng, hoaëc vöôït 
quaù phaàn ít, hoaëc coù tröôøng hôïp chöa ñaày ñuû maø maát sôùm. Hoaëc chæ lo 
cho thaân taïm truï naøy haønh xöû chaúng phaûi laø dieäu haïnh, hoaëc ñoái vôùi 
thaân taïm thôøi an truï nhö vaäy maø sanh bieát ñuû, chaúng phaûi laø bieát ñuû toát 
ñeïp, cuõng chaúng phaûi laø thoï nhaän coâng ñöùc lôïi laïc thuø thaéng, voâ toäi, vieân 
maõn do vieäc aên uoáng taïo ra. Neáu khoâng chæ lo cho thaân haønh taïm truï 
naøy, cuõng chaúng phaûi chæ ñoái vôùi thaân taïm thôøi an truï maø sanh bieát ñuû, 
nhöng döïa vaøo thaân taïm thôøi an truï naøy tu taäp phaïm haïnh, khieán ñöôïc 
vieân maõn, môùi laø dieäu haïnh, cuõng laø söï bieát ñuû toát ñeïp. Laïi coù theå nhaän 
laõnh caùc coâng ñöùc lôïi laïc thuø thaéng, voâ toäi, vieân maõn, do vieäc aên uoáng 
taïo ra … Neáu ñoái vôùi nhöõng loãi laàm cuûa khaép heát thaûy loaïi ñoaïn thöïc nhö 
theá, nhaän bieát ñaày ñuû roài, do xeùt choïn ñuùng ñaén neân thaáy roõ loãi laàm moät 
caùch saâu xa maø caàu xuaát ly… 

Laïi nöõa, ta neân döïa vaøo vieäc thoï duïng ñoaïn thöïc, phaùt khôûi haïnh 
chaân chaùnh nhö vaäy nhö vaäy, cuøng ñoái vôùi löôïng cuûa söï thoï duïng thaáu 
ñaït ñuùng nhö thaät, töùc laø maïng caên cuûa ta nhôø ñaáy maø neân khoâng bò hoaïi 
dieät. 

Laïi, ñoái vôùi vieäc aên uoáng naøy khoâng neân ñaém chaáp vaøo neûo khoå 
môùi coù theå tuøy thuaän thaâu nhaän phaïm haïnh. nhö vaäy ta nay truï nôi taùnh 
Sa-moân, truï nôi taùnh xuaát gia, thoï duïng vieäc aên uoáng, thanh tònh nhö 
phaùp, xa lìa caùc toäi. Do caùc töôùng aáy neân xeùt choïn ñuùng ñaén vieäc thoï 
duïng aên uoáng. 

Theá naøo laø ñoái töôïng thoï thöïc? 
Ñoù laø boán thöù thöïc (AÊn) : 

1. Ñoaïn thöïc. 
2. Xuùc thöïc. 
3. YÙ vaø tö thöïc. 
4. Thöùc thöïc. 

Nay trong nghóa aáy, yù noùi veà ñoaïn thöïc. Ñieàu naøy laø theá naøo? Ñoù 
laø caùc thöù baùnh, buùn, côm, canh, chaùo, toâ, daàu, ñöôøng, maät… Goïi laø ñoaïn 
thöïc. 

Theá naøo goïi laø khoâng vì söï cuoàng loaïn? 
Nghóa laø nhö coù moät höõu tình öa thích thoï duïc, vì thoï nhaän caùc duïc 
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neân khi aên uoáng, keû aáy suy nghó: Ta thoï duïng vieäc aên uoáng laø khieán cho 
thaân ñöôïc no ñuû, khieán cho thaân ñöôïc sung maõn, vui thuù, vì theá neân vaøo 
ñeâm seõ cuøng vôùi caùc ngöôøi nöõ trang ñieåm ñeïp ñeõ hoan laïc thoûa thích, 
khoa chaân muùa tay, lôùn lôøi, buoâng thaû. 

Goïi laø cuoàng loaïn trong giaùo phaùp, giôùi luaät cuûa baäc Thaùnh naøy, 
noùi keû thoï duïc, laø do duïc tham daãn khôûi, do daâm daät daãn khôûi, vôùi caùc 
taàm tö aùc, baát thieän hieän coù. Do söï vieäc aên uoáng aáy, töùc khi thoï duïng 
hieán caùc caên thaûy ñeàu lao ñoäng, khieán yù roái loaïn, khieán yù khoâng an, 
khieán yù chaúng tónh. 

Neáu vì vieäc thoï duïng caùc thöù aên uoáng nhö theá, goïi laø cuoàng loaïn 
khi thoï duïng aên uoáng. Caùc chuùng Thaùnh ñeä töû ña vaên, do löïc xeùt choïn 
neân thaáy roõ moïi loãi laàm , neân kheùo nhaän bieát neûo xuaát ly maø thöïc hieän 
vieäc aên uoáng, chaúng phaûi nhö tröôùc noùi veà nhöõng keû thoï duïc ñoái vôùi 
vieäc aên uoáng. Do ñoù goïi laø khoâng vì söï cuoàng loaïn. 

Theá naøo goïi laø khoâng vì söï kieâu maïn phoùng daät? Khoâng vì söï haøo 
nhoùang, khoâng vì söï ñeïp ñeõ? 

Ñoù laø nhö coù moät Höõu tình laø keû öa thích thoï duïc, vì thoï caùc duïc 
neân khi aên uoáng, keû aáy suy nghó: Ta nay phaûi neân thoï duïng aên uoáng 
nhieàu cho no neâ, tuøy theo söùc, tuøy theo khaû naêng, neân aên uoáng ñeå thaân 
ñöôïc maäp maïp, ñaém mình trong ca muùa, ñaøn haùt, luoân toû ra kieâu maïn 
phoùng daät maø thoï duïng aên uoáng… lieàn duøng voâ soá caùc thöù nöôùc thôm 
thanh tònh ñeå taém röûa nôi thaân, chaûi chuoát toùc tai, duøng höông dieäu xoa 
thaân, maëc y phuïc ñeïp, ñeo voøng hoa cuøng ñuû loaïi vaät duïng trang söùc. 
ÔÛ ñaây, vieäc taém röûa, chaûi toùc, xoa höông goïi laø taïo söï haøo nhoaùng. Laïi 
duøng y phuïc thöôïng dieäu, traøng hoa, vaät duïng trang söùc… goïi laø taïo söï 
ñeïp ñeõ. Nhö vaäy goïi chung laø haøo nhoaùng, laø ñeïp ñeõ ñeå thoï duïng aên 
uoáng. 

Keû aáy ñaõ kieâu maïn phoùng daät, taïo söï haøo nhoaùng, ñeïp ñeõ nôi thaân 
roài, vaøo luùc giöõa ngaøy hoaëc cuoái ngaøy, ñeán thôøi gian thoï thöïc, toû ra 
heát söùc mong muoán, heát möïc vui thích, khoâng heà thaáy loãi laàm, tai hoïa, 
khoâng heà bieát veà neûo xuaát ly. Caùc chuùng Thaùnh ñeä töû ña do löïc xeùt choïn 
ñuùng ñaén, neân thaáy roõ nhöõng loãi laàm, kheùo nhaän bieát con ñöôøng xuaát ly 
maø thöïc haønh vieäc aên uoáng, chaúng phaûi nhö tröôùc noùi veà caùc keû thoï duïc 
haønh xöû vieäc aên uoáng. 

Chæ khôûi suy nieäm: “Ta nay haønh xöû gaàn vôùi choã khoâng öùng hôïp. 
Neân haønh xöû ôû choã caàn ñoaïn tröø laø vieäc aên uoáng. Vì nhaèm vónh vieãn döùt 
boû vieäc aên uoáng nhö theá!”. 

Theá naøo goïi laø vì thaân an truï neân thoï duïng vieäc aên uoáng? 
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Nghóa laø, aên uoáng xong, thoï maïng ñöôïc baûo toàn, chaúng phaûi laø 
khoâng aên uoáng maø thoï maïng ñöôïc baûo toàn, neân goïi laø thaân an truï. Ta 
nay thoï nhaän vieäc aên uoáng hieän coù naày, neân thoï maïng ñöôïc baûo toàn, seõ 
khoâng qua ñôøi sôùm, do nhaân duyeân aáy, neân thaân ñöôïc an truï, coù theå tu 
taäp chaùnh haïnh, vónh vieãn döùt boû caùc vieäc aên uoáng. 

Theá naøo goïi laø vì taïm öùng phoù neân thoï duïng vieäc aên uoáng? 
Nghóa laø löôïc noùi coù hai thöù nuoâi döôõng ñeå toàn taïi: 

1. Söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi coù khoù khaên. 
2. Söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi khoâng khoù khaên. 

Theá naøo goïi laø söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi coù khoù khaên? 
Ñoù laø thoï nhaän vieäc aên uoáng hieän coù nhö theá laø luoân taêng theâm 

söï khoán khoå vì ñoùi keùm, yeáu ñuoái, beänh naëng. Hoaëc duøng phi phaùp ñeå 
tìm caàu vieäc aên uoáng, chaúng phaûi laø duøng chaùnh phaùp. Ñöôïc roài thì aùi 
nhieãm, tham ñaém quaù ñaùng trong vieäc aên uoáng, chaáp chaëc ñeå thoï duïng. 
Hoaëc coù tröôøng hôïp aên uoáng roài, khieán thaân trôû neân naëng neà, khoâng 
theå gaéng söùc ñeå thöïc hieän vieäc tu taäp, ñoaïn tröø. Hoaëc coù tröôøng hôïp aên 
uoáng roài khieán taâm trì ñoän khoâng mau choùng ñöôïc ñònh. Hoaëc coù tröôøng 
hôïp aên uoáng roài khieán vieäc thôû ra thôû vaøo, ñi laïi theâm khoù nhoïc. Hoaëc 
coù tröôøng hôïp aên uoáng roài khieán Taâm luoân bò Hoân traàm, ham nguû nghæ 
taïo söï troùi buoäc, nhieãu loaïn. Nhö theá goïi laø söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi coù 
khoù khaên. 

Theá naøo goïi laø söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi khoâng coù khoù khaên? 
Ñoù laø thoï nhaän söï aên uoáng hieän coù nhö vaäy khieán khoâng bò ñoùi phaùt 

oám yeáu, khoâng coù khoå cuøng do beänh naëng. Hoaëc duøng chaùnh phaùp ñeå 
tìm caàu vieäc aên uoáng, khoâng duøng phi phaùp. Ñaõ ñaït ñöôïc roài thì nhieãm 
khoâng AÙi, cuõng khoâng tham ñaém, coá chaáp ñeå thoï duïng. Thoï duïng nhö 
theá, thaân khoâng trôû neân naëng neà, coù theå gaéng söùc nhaän laõnh thöïc hieän 
vieäc tu taäp, ñoaïn tröø, khieám Taâm mau choùng ñaït Tam-ma-ñòa , khieán 
cho vieäc thôû ra vaøo khoâng coù khoù nhoïc, khieán taâm khoâng bò troùi buoäc 
nhieãm loaïn cuûa Hoân traàm, thuøy mieân. Nhö theá goïi laø söï nuoâi döôõng ñeå 
toàn taïi khoâng coù khoù khaên. 

Neáu do söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi coù khoù khaên khieán thoï maïng ñöôïc 
baûo toàn, thaân ñöôïc an truï, thì ñaáy goïi laø coù toäi, coù nhieãm oâ. 

Neáu do söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi khoâng coù khoù khaên, khieán thoï 
maïng ñöôïc baûo toàn, thaân ñöôïc an truï, thì ñaáy goïi laø khoâng toäi, khoâng 
nhieãm oâ. Caùc chuùng Thaùnh ñeä töû ña vaên, neân xa lìa söï nuoâi döôõng ñeå 
toàn taïi coù toäi, coù nhieãm oâ, haønh xöû gaàn vôùi söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi 
khoâng toäi, khoâng nhieãm oâ. Do ñaáy neân noùi laø vì öùng phoù taïm neân thoï 
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duïng vieäc aên uoáng. 
Hoûi: Theá naøo laø haønh xöû gaàn vôùi söï nuoâi döôõng ñeå toàn taïi hieän coù 

khoâng toäi, khoâng nhieãm nhö tröôùc ñaõ neâu ñeå töï soáng coøn? 
- Ñaùp: Neáu thoï nhaän vieäc aên uoáng ñeå döùt tröø ñoùi khaùt,, ñeå thaân 

giöõ phaïm haïnh, vì ñeå ñoaïn tröø söï thoï nhaän cuõ, vì nhaèm khieán cho söï thoï 
nhaän môùi seõ khoâng sinh khôûi nöõa. Vì nhaèm nuoâi döôõng ñeå toàn taïi löïc öa 
thích khoâng toäi, an oån maø truï. Nhö theá laø haønh xöû gaàn vôùi söï nuoâi döôõng 
ñeå toàn taïi hieän coù khoâng toäi, khoâng nhieãm ñeå töï soáng coøn. 

Theá naøo goïi laø vì ñeå döùt tröø ñoùi khaùt neân thoï nhaän vieäc aên uoáng? 
Ñoù laø ñeán thôøi ñieåm aên uoáng, töùc sinh nhieàu ñoùi khaùt, khí löïc suy 

keùm, neân troâng mong nôi söï aên uoáng. Vì nhaèm döùt tröø vieäc ñoùi khaùt 
ñang vaây, böùc khieán khí löïc suy yeáu aáy, neân bieát roõ veà löôïng maø aên 
uoáng. AÊn uoáng nhö vaäy roài, khieán vaøo luùc “Phi thôøi” khoâng bò vaây böùc 
do ñoùi thieáu. Nghóa laø vaøo cuoái ngaøy hoaëc ñaàu ñeâm cho ñeán saùng hoâm 
sau chöa tôùi giôø aên. Nhö theá goïi laø vì nhaèm döùt tröø ñoùi khaùt neân thoï 
nhaän vieäc  aên uoáng. 

Theá naøo goïi laø vì ñeå thaâu giöõ phaïm haïnh neân thoï nhaän caùc thöù aên 
uoáng? 

Nghóa laø nhaän bieát veà löôïng ñeå thoï nhaän caùc thöù aên uoáng. Do nhaân 
duyeân aáy neân ngöôøi tu phaåm thieän, hoaëc ñoái vôùi hieän phaùp, hoaëc vaøo 
ngaøy ñoù, sau khi ñöôïc aên uoáng, thaân khoâng naëng neà, coù theå gaéng söùc 
nhaän giöõ vieäc tu taäp ñoaïn tröø, khieán taâm mau choùng ñaït ñöôïc Tam-ma- 
ñòa, khieán cho hôi thôû ra vaøo khoâng heà khoù khaên, khieán taâm khoâng bò 
raøng buoäc, nhieãu loaïn vì Hoân traàm, thuøy mieân, do ñaáy mau choùng coù 
ñöôïc löïc duïng, khaû naêng, ñaït ñöôïc ñieàu chöa ñaït, tieáp xuùc nôi chöa tieáp 
xuùc, chöùng ñaéc phaùp chöa chöùng ñaéc. Nhö vaäy goïi laø vì nhaèm thaâu giöõ 
phaïm haïnh neân thoï nhaän caùc thöù aên uoáng. 

Theá naøo goïi laø vì nhaèm ñoaïn tröø thoï nhaän cuõ neân thoï nhaän vieäc 
aên uoáng? 

Nghóa laø nhö coù moät höõu tình do nôi ñôøi quaù khöù aên uoáng khoâng 
nhaän bieát roõ veà löôïng, aên uoáng khoâng thích hôïp, khoâng tieâu hoùa… Do 
nhaân duyeân aáy, neân trong thaân naøy sanh khôûi voâ soá caùc thöù beänh taät 
cuûa thaân. Vì nhaân duyeân cuûa voâ soá beänh taät naøy, neân trong thaân phaùt 
sinh caùc thöù khoå naõo maõnh lieät, cöïc naëng, taâm yù khoâng theå chòu noåi. Do 
muoán döùt tröø taät beänh nhö theá, cuøng laø döùt tröø moïi khoå thoï sinh ra töø 
nhaân duyeân aáy, neân quen gaàn vôùi nhieàu vò löông y, neâu baøy veà nhöõng 
lôïi ích thích hôïp, thuaän theo thuoác men chöõa trò cuøng thoï duïng voâ soá caùc 
thöù aên uoáng vöøa yù. Do ñaáy neân coù theå ñoaïn tröø taät beänh ñaõ sanh, vaø caùc 
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khoå thoï sinh ra do nhaân duyeân beänh taät kia. Nhö theá goïi laø vì nhaèm ñoaïn 
tröø thoï nhaän cuõ neân thoï nhaän vieäc aên uoáng. 

Theá naøo goïi laø vì khieán cho thoï nhaän môùi seõ khoâng sinh nöõa, neân 
thoï nhaän caùc thöù aên uoáng? 

Ñoù laø nhö coù moät höõu tình, do ñôøi hieän taïi an laïc khoâng beänh, khí 
löïc ñaày ñuû, aên uoáng khoâng traùi löôïng, aên uoáng luoân thích hôïp, cuõng 
khoâng phaûi chaúng tieâu hoùa maø laïi aên uoáng laàn nöõa, khieán nôi ñôøi vò lai, 
trong vieäc aên uoáng ñeå truï thaân thaønh beänh khoâng tieâu. Hoaëc ôû trong 
thaân seõ sanh caùc thöù beänh taät theo moät thaân, nhö gheû lôû, huûi … nhö tröôùc 
ñaõ noùi roäng. Do nhaân duyeân naøy seõ sanh voâ soá khoå thoï nôi thaân nhö 
tröôùc ñaõ neâu. Nhö theá goïi laø, vì khieán cho söï thoï nhaän môùi seõ khoâng 
sinh nöõa, neân thoï nhaän söï aên uoáng. 

Theá naøo goïi laø vì seõ nuoâi döôõng ñeå toàn taïi löïc vui thích khoâng toäi 
loãi, an oån maø truï neân thoï duïng vieäc aên uoáng? 

Laø ñaõ aên uoáng roài thì thoï maïng ñöôïc baûo toàn, ñoù goïi laø nuoâi döôõng 
ñeå toàn taïi. Neáu döùt tröø ñoùi khaùt, suy yeáu, ñoù goïi laø Löïc. Neáu ñoaïn tröø 
thoï nhaän cuõ, thoï môùi khoâng sinh thì goïi laø vui thích. Neáu duøng chaùnh 
phaùp ñeå tìm caàu vieäc aên uoáng, khoâng caáu nhieãm tham aùi, cho ñeán noùi 
roäng, maø thoï duïng, ñoù goïi laø khoâng toäi. Neáu aên uoáng roài, thaân khoâng 
trôû neân naëng neà, coù khaû naêng ñaûm nhaän, thöïc hieän vieäc tu taäp ñoaïn tröø, 
nhö tröôùc ñaõ noùi roäng, nhö theá goïi laø an oån maø truï. Vì vaäy neân noùi do 
xeùt choïn ñuùng ñaén vieäc thoï duïng caùc thöù aên uoáng, khoâng vì cuoàng loaïn, 
khoâng vì kieâu maïn phoùng daät, khoâng vì haøo nhoaùng, khoâng vì taïo söï 
ñeïp ñeõ, cho ñeán noùi roäng, ñoù goïi laø bieän bieät roäng veà vieäc aên uoáng luoân 
nhaän bieát veà löôïng. 

Theá naøo laø neân bieát trong ñoù toùm löôïc veà nghóa? 
Töùc laø, neáu vieäc thoï nhaän thöùc aên uoáng, hoaëc aên uoáng nhö vaäy, 

neân bieát ñöôïc goïi chung laø toùm löôïc veà nghóa ôû ñaáy. 
Nhöõng gì laø ñoái töôïng ñöôïc aên uoáng? Ñoù laø caùc thöù ñoaïn thöïc nhö 

baønh, buùn côm, canh chaùo… nhö ñaõ neâu ôû tröôùc. 
Laøm theá naøo ñeå aên uoáng? Nghóa laø xeùt choïn ñuùng ñaén vieäc thoï 

duïng caùc thöù aên uoáng, khoâng vì cuoàng loaïn, kieâu maïn phoùng daät… cho 
ñeán noùi roäng. 

Laïi nöõa, neân bieát toùm löôïc nghóa ôû ñaây, töùc laø thaâu nhaän ñeå ñoái trò, 
vì nhaèm xa lìa haønh bieân duïc laïc, cuõng vì nhaèm xa lìa haønh bieân töï khoå, 
vì ñeå thaâu giöõ phaïm haïnh, neân thoï nhaän caùc thöùc aên uoáng. 

Theá naøo laø thaâu nhaän ñeå ñoái trò neân thoï duïng caùc thöù aên uoáng? 
Nghóa laø nhö noùi roõ do xeùt choïn ñuùng ñaén vieäc thöïc hieän caùc thöùc 
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aên uoáng. 
Theá naøo laø nhaèm xa lìa haønh bieân duïc laïc maø thoï nhaän vieäc aên 

uoáng? 
Töùc laø nhö noùi roõ: khoâng vì cuoàng loaïn, khoâng vì kieâu maïn phoùng 

daät, khoâng vì söï haøo nhoaùng vv maø thöïc hieän vieäc aên uoáng. 
Theá naøo laø nhaèm xa lìa haønh bieân töï khoå neân thoï nhaän vieäc aên 

uoáng? Ñoù laø nhö noùi: vì nhaèm döùt tröø ñoùi khaùt, vì ñoaïn boû thoï nhaän cuõ, 
vì khieán cho thoï nhaän môùi seõ khoâng nöõa, vì caàn muoâi döôõng ñeå toàn taïi, 
hoaëc söùc löïc hoaëc söï vui thích, neân thoï nhaän vieäc aên uoáng. 

Theá naøo laø nhaèm thaâu nhaän phaïm haïnh neân thoï duïng caùc thöù aên 
uoáng? Töùc laø nhö noùi: vì nhaèm thaâu giöõ phaïm haïnh, vì coù ñöôïc khoâng 
toäi loãi, moån maø truï, neân thoï duïng caùc thöùc aên uoáng. 

Laïi nöõa, neân bieát toùm löôïc nghóa ôû ñaây, töùc coù hai thöù: 
1. Khoâng choã aên uoáng. 
2. Coù choã aên uoáng. 

Khoâng choã aên uoáng: Töùc laø taát caû loaïi ñeàu khoâng coù aên uoáng. Do 
khoâng choã aên uoáng, töùc lieàn qua ñôøi sôùm. 

Coù choã aên uoáng: Loaïi naày coù hai: Moät laø aên uoáng bình thöôøng. Hai 
laø aên uoáng khoâng bình thöôøng. 

AÊn uoáng bình thöôøng: Nghóa laø khoâng aên uoáng quaù ít oûi, khoâng aên 
uoáng quaù nhieàu, khoâng aên uoáng chaúng thích hôïp, khoâng aên uoáng chaúng 
tieâu hoùa, khoâng aên uoáng nhieãm oâ. 

AÊn uoáng khoâng bình thöôøng: Ñoù laø, hoaëc aên uoáng quaù ít, hoaëc aên 
uoáng quaù nhieàu, hoaëc aên uoáng khoâng thích hôïp, hoaëc aên uoáng khoâng 
tieâu hoùa, hoaëc aên uoáng nhieãm oâ. 

Neân bieát ôû ñaây, do aên uoáng bình thöôøng, khoâng aên uoáng quaù ít, 
khieán thaân ñoùi khaùt suy yeáu, chöa sanh thì khoâng sanh, ñaõ sanh roài thì 
döùt haún. Do aên uoáng bình thöôøng, khoâng aên uoáng quaù nhieàu, neân thaân 
khoâng naëng neà, coù khaû naêng nhaän giöõ vieäc tu taäp ñoaïn tröø, nhö tröôùc 
ñaõ noùi roäng. Do aên uoáng bình thöôøng, aên uoáng luoân thích hôïp, aên uoáng 
luoân tieâu hoùa, neân coù theå ñoaïn tröø nhaän cuõ khoâng sanh thoï nhaän môùi. 
Vì nhaän duyeân aáy, neân ñöôïc nuoâi döôõng ñeå toàn taïi, hoaëc söùc löïc, hoaëc 
söï vui thích. Do aên uoáng bình thöôøng, khoâng aên uoáng nhieãm oâ, neân ñaït 
ñöôïc khoâng toäi loãi, an oån maø truï. 

Do aên uoáng quaù ít, tuy baûo toàn thoï maïng, nhöng coù ñoùi, yeáu, cuõng 
coù ít söï soáng coøn. 

Do aên uoáng quaù nhieàu, nhö ñang gaùnh gaùnh cöïc naëng, ñeø eùp nôi 
thaân, khoâng theå theo thôøi gian ñöôïc aên uoáng ñeå tieâu hoùa. 
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Do aên uoáng khoâng tieâu hoùa, neân hoaëc trong thaân truï, thaønh beänh 
khoâng tieâu hoùa, hoaëc sanh caùc beänh khoå theo moät thaân. Nhö aên uoáng 
khoâng tieâu hoùa, do aên uoáng khoâng thích hôïp, neân bieát cuõng vaäy. ÔÛ ñaây, 
aên uoáng khoâng thích hôïp coù sai bieät: ñoù laø trong thaân tích taäp caùc thöù loãi 
laàm, do ñaáy laïi tieáp xuùc vôùi beänh khoå cöïc naëng. 

Do aên uoáng nhieãm oâ, töùc duøng phi phaùp ñeå tìm caàu caùc thöùc aên 
uoáng roài, coù nhieãm coù aùi, tham ñaén quaù möùc trong aên uoáng, nhö tröôùc 
ñaõ noùi roäng, maø thoï duïng. 

Do thöïc hieän vieäc aên uoáng bình thöôøng, vôùi söï thoï duïng aáy, cuøng 
do xa lìa söï aên uoáng khoâng bình thöôøng, neân noùi: ñoái vôùi vieäc aên uoáng 
neân taïo ra söï bình thöôøng. Töùc ñoái vôùi söï aên uoáng ñaõ taïo söï bình töôøng 
aáy, roäng duøng caùc caâu ñeå neâu baøy, môû roõ, ñoù laø noùi: do xeùt choïn ñuùng 
ñaén vieäc thoï duïng caùc thöùc aên uoáng, khoâng vì cuoàng loaïn… nhö tröôùc ñaõ 
noùi ñaày ñuû, ôû ñaây cuõng noùi nhö theá, vì thaân an truï, vì taïm thôøi öùng phoù, 
do ñaáy neân ngaên döùt, hoaøn toaøn khoâng choã aên uoáng. Hoaëc laïi noùi: Vì ñeå 
döùt tröø ñoùi khaùt, vì ñeå thaâu giöõ phaïm haïnh, noùi roäng cho ñeán an oån maø 
truï. Do ñaáy, neân ngaên döùt vieäc aên uoáng khoâng bình thöôøng. 

Theá naøo laø ngaên döùt vieäc aên uoáng khoâng bình thöôøng? Nghóa laø 
nhö noùi: Vì nhaèm ñoïan tröø ñoùi khaùt, do ñaáy ngaên döùt vieäc aên uoáng quaù 
ít. Hoaëc laïi noùi: Vì ñeå thaâu giöõ phaïm haïnh, do ñaáy neân ngaên döùt vieäc aên 
uoáng quaù nhieàu. Hoaëc laïi noùi: Vì ñeå ñoïan tröø thoï nhaän cuõ, vì khieán thoï 
nhaän môùi seõ khoâng sanh trôû laïi, do ñaáy ngaên döùt vieäc aên uoáng khoâng 
tieâu hoùa, aên uoáng khoâng thích hôïp. 

Hoaëc laïi noùi: Vì phaûi nuoâi döôõng ñeå toàn taïi, vì caàn ñaït ñöôïc löïc 
duïng, do ñaáy hieån baøy veà aên uoáng khoâng quaù ít, aên uoáng khoâng quaù 
nhieàu. 

Hoaëc laïi noùi: Vì caàn ñaït ñöôïc söï vui thích, do ñaáy hieån baøy vieäc aên 
uoáng tieâu hoùa, cuøng aên uoáng thích hôïp. 

Hoaëc laïi noùi: Vì neân khoâng toäi loãi, an oån maø truï, do ñaáy hieån baøy 
vieäc aên uoáng khoâng nhieãm oâ. Vì sao? Vì neáu duøng phi phaùp ñeå tìm caàu 
vieäc aên uoáng, ñöôïc roài thì nhieãm, aùi nhö tröôùc ñaõ noùi roäng, maø thoï duïng 
chuùng, neân goïi laø aên uoáng nhieãm oâ, cuõng goïi laø coù toäi. 

Neáu ngöôøi ñoái vôùi phaåm Thieän sieâng naêng tu taäp, truï nôi vaéng 
laëng, taùc yù veà Du giaø, thoï trì ñoïc tuïng, tö duy ñuùng nghóa. Do vò aáy coù 
caùc taàm tö AÙc baát thieän, khieán taâm noái keát vôùi Laäu, khieán taâm töông 
tuïc, tuøy thuaän höôùng tôùi choã saép vaøo maø chuyeån. Do nhaân duyeân naày 
neân khoâng an oån truï. 

Söï an oån truï aáy laïi coù hai loaïi: 
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1. Xa lìa söï aên uoáng quaù nhieàu. Do ñaáy neân thaân khoâng naëng neà, coù khaû naêng 
nhaän giöõ vieäc tu taäp ñoaïn tröø, nhö tröôùc ñaõ noùi roäng. 

2. Ñoái vôùi vieäc aên uoáng khoâng sanh tham ñaém veà vò. Do nhaân duyeân naày xa lìa 
moïi taàm tö xaáu aùc, laøm loaïn ñoäng khieán khoâng an oån truï. 

Vì theá, nhö taát caû caùc caâu aáy ñeàu nhaèm neâu baøy môû roõ veà vieäc aên uoáng ñöôïc taïo ra 
do söï bình thöôøng. Nhö vaäy goïi laø tuyeân thuyeát ñaày ñuû, toùm löôïc veà aên uoáng nhaän bieát 
löôïng. 

 
 


